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INTELLIGENZ
QUOTIENT

ACADEMY - LATIN AMERICA

PROGRAMA
COACHING ESTRATEGICO

CERTIFICACION INTERNACIONAL

..Y TODO SIEMPRE COMIENZA CON UN SUENO

COACHING ESTRATEGICO
CERTIFICACION INTERNACIONAL
PARA LA REGION DE LATINOAMERICA

BIENVENIDOS a la Certificacion Internacional de Coaching Estratégico, (programa intensivo)
para la regién de Latinoamérica, una gran y valiosa posibilidad de generar resultados
extraordinarios para tiy los demas.

:Ddénde se encuentra el limite, si es que existe, del pensamiento humano?

Si elegimos enfrentarnos a nuestros suefios con voluntad, con valentia, con reflexién y
perseverancia, haremos que se conviertan en realidad.

La vision sin accion es tan solo un suefio...

La accién encaminada hacia un fin, hacia una meta, comporta la materializacién del pensamiento, la
obtencion de los deseos y la satisfaccion del yo.

COACHING ESTRATEGICO

Es una metodologia poderosa y practica profesional

orientada a la accién, para entrenar y motivar a una A
persona, un grupo de eI]asoauna empresa aconseguir un C E R T I F | C A C | 0 N

objetivo o desarrollar habilidades especificas. | N T E R N A C I 0 N A I_

La Certificacion en Coaching Estratégico (CCE) es una

propuesta cuyo propésito es producir aprendizaje, A HlN
cambio de conducta y crecimiento de la persona para

lograr, también, beneficios en cualquier ambiente de su

V 4
vida. El desarrollo de las personas es el compromiso de ESTRATEG I CU
todo coach.

ACADEMIA DE COACHING ESTRATEGICO

La CCE es un poderoso proceso de transformacion que
prepara la persona para la fijacion y consecuciéon de
metas enfocandose en el futuro y la accion inmediata.

Apoya al coachee (cliente) en clarificar qué quiere hacery
cémo quiere hacerlo de una manera totalmente unica, e
personalizaday libre. Believe in yourself
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A través de la transformacién y el crecimiento personal el coachee aprende a ampliar su vision de
la realidad y asumir la responsabilidad de lo que quiere conseguir en su vida.

El Coaching Estratégico cede al coach guiar al coachee (cliente) a expresar su mejor talento
haciéndolo superar bloqueos emocionales, dificultades de aprendizaje, temores o simplemente
ensenandole técnicas evolucionadas de resolucién de problemas y/o conflictos.

Se trata de un modelo de intervencion eficaz y eficiente que utiliza los recursos disponibles de la
personay su sistema para la consecucién de objetivos prefijados adaptandose a las caracteristicas
especificas del problema que se pretende resolver.

Se denomina “estratégico” porque apoya a generar un conjunto de acciones planificadas
sistematicamente, especificas y factibles en el tiempo que se llevan a cabo para lograr un
determinado fin o mision.

El coaching estratégico estudia la formacion y la persistencia de los problemas, analiza la légica
subyacente para crear las estrategias de cambio, utilizando las mas eficaces tacticas de
comunicaciony las técnicas de resolucion de conflictos mas innovadoras.

“Tu actitud,

no tu aptitud,
determinara tu altitud”
Zig Ziglar

Believe in yourself

OBJETIVO GENERAL

Formar y certificar profesionales altamente calificados como “Coach Estratégico”, para generar
cambios poderosos y factibles en las personas y/o empresas que requieran sus servicios,
redisenando paradigmas limitantes que impiden conquistar proyectos, metas y suenos.

OBJETIVO ESPECIFICO

Proporcionar a los futuros coaches la posibilidad de aumentar sus competencias comunicativas, la
capacidad de resolver conflictos (personales, relacionales y profesionales), mediante el
reconocimiento de los recursos propios y el desbloqueo de los limites personales que estan
impidiendo potenciar y maximizar sus talentos y capacidades. El modelo especifico proporciona un
conjunto de tacticas y técnicas considerablemente flexible y adaptable a las diversas situaciones y
contextos operativos.
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CERTIFICACION

Recibiras un certificado emitido por la iQ Intelligenz Quotient Academy Global, Ltd. London, UK
en conjunto con el Group iQ Academy para la regién de Latinoamérica, que te acredita como
COACH ESTRATEGICO.

Este programa profesional estd organizado e impartido por la Corporaciéon iQ Academy, para la
region de Latinoamérica, y certificado internacionalmente por The World Agency for
Professional Certification (WAPC OFFICIAL®) mediante la licencia N° 1025 que otorga esta
Agencia para reconocer la competencia, capacidad y calidad de nuestro programa como de alto
nivel en la capacitacién profesional. Asi mismo contamos con el apoyo de nuestros partners
MEISTERKLASSE® y ONLINESTUDY GROUP®, todos con sus headquarters en la ciudad de
Londres, Reino Unido.

OPORTUNIDADES DE DESARROLLO

e Un Coach certificado profesionalmente por iQ Academy Global, podrd crear sesiones de
coaching estratégico en cualquier parte del mundo; por cuanto su certificaciéon esta avalada
internacionalmente para ejercer como Coach y atender clientes de diferentes areas, logrando de
esta forma un crecimiento personal y financiero.

e Puedes integrar el staff de entrenadores internacionales, mentores o tutores facilitadores para

programas de formacion en coaching estratégico de la Corporacion iQ Academy, para laregién de
Latinoamérica.

DIRIGIDO A:

¢ Profesionales que deseen incorporar a su carrera la metodologia especializada del coaching
estratégico.

¢ Personas que deseen abordar un cambio profesional en sus vidas para ejercer esta profesién, y
decidan adentrarse en un proceso de crecimiento personal y profesional.

que desees haber comenzado hoy”
Karen Lamb ‘

Believe in yourself

“Dentro de un afo, es posible Q l
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“Sélo el conocimiento

gue llega desde dentro

es el verdadero conocimiento”.
Sécrates

Believe in yourself

BENEFICIOS DE LA CERTIFICACION

e Utilizar lo mejor del propio potencial y lograr un cambio en tu vida.
e Aprenderas como funciona el coaching estratégico, trabajar contigo mismo y aprender haciendo.

e Conocer lametodologia que funciona, aplicarlay combinarla con tus conocimientos para obtener
mejores resultados.

e Aprender a como ayudar a las personas a equilibrar su vida, a enfocarlos en lo que quieren,
generar metas y planes de accion.

e Acompanamiento de coaches para lograr metas. ; Cuantas veces no requerimos un empujon para
lograr lo que por si solos no logramos?

e Desarrollar auto control mental.
e Ser capaz de motivar y aprender a auto motivarse para alcanzar sus objetivos en menos tiempo.

e A través del cambio y el aprendizaje mejorar su rendimiento y aflorar habilidades para obtener
resultados sin precedentes.

¢ Eliminar patrones negativos de conducta y/o pensamiento, cuestionando creencias y acuerdos
que le limitan.

e Superar obstaculos, limites, conflictos, bloqueos, miedos y aprovechar al maximo sus propias
habilidades y recursos fisico-mentales.

e Tener mayor flexibilidad y adaptabilidad al cambio.

e Gestionar manejar efectivamente el tiempo.

e Movilizar los valores centrales, los compromisos y alinearlos con tus objetivos.
e Modificar pensamientos, creencias limitantes y lograr equilibrio emocional.

e Aprender las herramientas del coaching, aplicarlas para generar resultados y estés capacitado
para ayudar a tus clientes, las personas a tu alrededor.

e Ejercer profesionalmente como Coach Estratégico.
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¢QUE PUEDES ESPERAR DE ESTA FORMACION?

¢ Convertirte en un Coach Excepcional con grandes resultados.
e Contenido aplicable para producir cambios en los demas y en si mismo.

e Desarrollar la capacidad de entender y conectar con los demas.

¢ Plan de accion estratégico para desarrollar en las sesiones. '

e Desarrollo y crecimiento personal.

¢ Vision Macro y Micro del proceso de Coaching. - ‘
Believe in yourself

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Nuestra metodologia RSA (Redesign, Strategy, Action) garantiza resultados de éxito.
Desarrollando las actividades académicas de caracter tedrico y practico, bajo un aprendizaje
transformacional. El aprendizaje se garantiza a partir de practicas y ejercicios que permiten
experimentar los conceptos en primera persona e incorporarlos poco a poco. Logramos asi que
nuestros participantes se manejen con destreza al término de la certificacién por medio principal
de auto-coaching.

¢CUAL ES NUESTRO OBJETIVO?

e Apoyar a nuestros clientes a entender lo que quieren, porque lo quieren, como lo quieren, cuando
lo quieren etc., a través de la creacion de un plan de accidn para conseguirlo en el menor tiempo
posible.

e Ayudamos a sacar la mejor version de nuestros clientes para que solucionen sus problemas,
aumenten su calidad de vida y conviertan sus suenos y/o metas en realidades tangibles.

Nos convertimos en un compafero de viaje de nuestros clientes, generando confianza, seguridad
e inspirandoles a sacar lo mejor de si mismos en cualquier situacidon para tomar las mejores
decisiones posibles.

El objetivo de este sistema es integrar distintas soluciones en cada sesion, ofreciendo al coach un
plan de accién claro por sesion, ya sea con personas individuales, parejas, grupos u organizaciones.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo en base a pruebas finales:
e Nueve (9) examenes.
e Ejercicios de Auto-Coaching.

Calificacion minima requerida para certificarse: 75/100 puntos
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CONTENIDO PROGRAMATICO

Esta Certificacion esta disefiada 100% online, puedes realizarla a tu ritmo; sin embargo la misma
esta trazada para ser completada, con ritmo estandar, en diez (10) semanas. Una (1) semana
introductoria, ocho (8) semanas de contenido y una (1) semana para la entrega del informe final.

SEMANA INTRODUCTORIA

e Introduccion al coaching.

¢ Los 5 componentes basicos y claves del coaching.

e Los pilares basicos del coaching.

¢ Los 10 beneficios del coaching.

e Las 11 competencias basicas de coaching.

e Las 12 destrezas de un coach.

e Las 20 habilidades claves del coach.

e La estructura de una sesion de coaching.

e Codigo de ética para el coach de iQ Academy Global.

La lectura recomendada es el espectacular libro de “SUPERCOACHING para cambiar de vida” de
Raimon Samso, incluida en esta Certificacion.

Lo ideal es que desde el primer dia empieces a leerlo, comprenderlo, internalizarlo y aplicarlo,
este libro te apoyara muchisimo en tu proceso de coach y en tu vida.

SEMANA 1

S1IM1 - PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS.
S1M1 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S1M2 - LAS 3 DECISIONES DE TU VIDA
S1M2 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S1IM3-LOS 4 INFLUENCIADORES DE DECISIONES.
S1M3 - Ejercicios de Auto-Coaching.

“Las personas exitosas
cometen errores,

pero nunca renuncian”
Conrad Hilton

Believe in yourself
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“Si la oportunidad no llama,
construye una puerta”
Milton Berle

SEMANA 2 SEMANA 4

S2M1 - ESTADOS EMOCIONALES. S4M1 - PROBLEMAS RECURRENTES
S2M1 - Ejercicios de Auto-Coaching. S4M1 - Ejercicios de Auto-Coaching.
S2M2 - ENFOQUE Y PREGUNTAS. S4M2 - 3PRIMERAS SESIONES

S2M2 - Ejercicios de Auto-Coaching. S4M2 - Ejercicios de Auto-Coaching.
S2M3 - LENGUAJE. S4M3 - LOS 3 PILARES DEL PROGRESO
S2M3 - Ejercicios de Auto-Coaching. S4Ma3 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S2M4 - MEDITACION CORPORAL ACTIVA.

SEMANA 3 SEMANA 5

S3M1 - MAPAS MENTALES S5M1 - CE PARA ESTADOS DEPRESIVOS
S3M1 - Ejercicios de Auto-Coaching. S5M1 - Ejercicios de Auto-Coaching.
S3M2 - LAS CREENCIAS SEMANA 6

S3M2 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S6M1 - DESTRUIR UN VICIO EMOCIONALI
S3M3 - VALORES Y REGLAS S6M1 - Ejercicios de Auto-Coaching.
S3M3 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S6M2 - DESTRUIR UN VICIO EMOCIONALII
S3M4 - LA PREGUNTA PRIMARIA S6M2 - Ejercicios de Auto-Coaching.
S3M4 - Ejercicios de Auto-Coaching.

Believe in yourself
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SEMANA 7

S7M1 - CE APLICADO A LAS RELACIONES
S7M1 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S7M2 - POLARIDAD
S7M2 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S7M3 - TRIADAS
S7M3 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S7M4 - NECESIDADES HUMANAS
S7M4 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S7M5 - HABITOS EN PAREJAS
S7M5 - Ejercicios de Auto-Coaching.

Believe in yourself

INCLUYE AL CERTIFICARTE:

SEMANA S8

S8M1 - RADIOGRAFIA DE VALORES
S8M1 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S8M2 - RECUPERAR LA IDENTIDAD
S8M2 - Ejercicios de Auto-Coaching.

S8M3 - FUTURO FASCINANTE
S8Ma3 - Ejercicios de Auto-Coaching.

SEMANA 9

S9A1 - RESULTADOS Y EVALUACION
S9A2 - CERTIFICACION PROFESIONAL

"No soy resultado
de mis circunstancias.
Soy resultado

de mis decisiones"
Stephen Covey

e Certificado Profesional digital que te acredita como Coach Estratégico.

e Carta membretada digital con descripcién del programa profesional.

e Material de apoyo.

e Carnet digital que te acredita como Coach de la iQ Academy, para la region de Latinoamérica.
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“Unainversion en '
conocimiento paga Q

el mejor interés”

Benjamin Franklin o ‘
Believe in yourself

PLANES DE INVERSION
PLAN N° 1 UNICO A CONSULTAR. SOLO LATINOAMERICA.

PLAN N° 2

Dos (2) Abonos

ler. Abono: A CONSULTAR. Proceso de inscripciéon

2do. Abono: A CONSULTAR. a 30 dias de la inscripcion / A conversar.

Otras opciones de inversion y para participar por becas en: info@igacademyglobal.uk

METODOS DE PAGO / PROCESO DE INSCRIPCION

PASON°1

Puedes realizar el pago por la certificacién profesional directamente desde el sitio web de iQ
Academy Global Reino Unido, seccion Latinoamérica (LATAM).

https://iqacademyglobal.uk/strategic-coaching/ B PayPal . VISA

webpay® transbarik.

PASO N° 2

Con el objetivo de agilizar tu proceso de inscripcion, envia el comprobante de pago (legible) a |a
siguiente direccién de email: admin@igacademyglobal.uk junto a los siguientes datos:

e Nombres y Apellidos.

e Correo electronico.

¢ Fotografia tamano carnet.

Estos datos son indispensables para tu proceso de accesos, certificacion, cédigo y carnetizacion.
PASON°3

Una vez confirmado y registrado administrativamente tu pago y tus datos, recibiras tu acceso
(Usuario / Contrasena) a la plataforma e-Learning “Campus Virtual”.
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iQ ACADEMY

Somos una poderosa corporacién internacional, lideres
enfocados en el desarrollo y mejoramiento continuo del
talento humano. Formamos, capacitamos y adiestramos a
profesionales, totalmente especializados, a través de
nuestras certificaciones, con el mas alto nivel de exigencia
académica.

Pertenecemos al grupo iQ Intelligenz Quotient Academy,
con presencia en 9 paises.

MISION

Crear, desarrollar y certificar conocimientos, competencias,
habilidades y destrezas a través de nuestro proceso factible
de capacitacion, especializacion y formacion profesional, que
generan resultados extraordinarios con grandes posibilidades
gue garantizan el éxito.

1
) 4

VISION Believe in yourself
Ser la mejor corporacion de referencia mundial para la “« - |
formacion profesional. Vamo§ Atrevete'
Unicamente

VALORES puedes crecer,
: -, . si estas dispuesto

e Liderazgo e Constancia e Disciplina e Excelencia acrecer!”

e Responsabilidad e Respeto e Profesionalismo ;
iQ Academy Global

La Agencia Mundial de Certificaciones Profesionales (WAPC®), por sus siglas en inglés, World
Agency for Professional Certification, es un organismo independiente que certifica los
conocimientos y competencias de los profesionales a nivel mundial por medio de los programas
especializados de capacitacién de las distintas academias, instituciones y/o empresas suscritas y
avaladas por ellos.

WAPC® Official es un distintivo de calidad que impulsa las posibilidades de los profesionales en el
mercado internacional. Sus procesos, métodos y técnicas de certificacion profesional estan
ajustados a la normativa ISO 17024, constituyendo en si misma un perfil profesional de prestigio
internacional que mantienen en permanente perspectiva de crecimiento.

Un profesional que haya aprobado un programa especializado y que su certificado cuente con el
sello de WAPC© Official es un profesional especializado, que multiplica su potencial en un
mercado de maxima competitividad.

WAPCO Official 122 Leadenhall St, EC3V4AV, London, UK.
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